
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米飯一級棒！ 
作者：金蘭枝  
繪者：崔那美 

出版社：台灣東方   

出版日期：2008/12/26 

內容簡介 

吃飯時間一到，家長又得使出百般才藝與不愛吃飯的寶貝過招。《米飯一

級棒！》可是讓寶貝快樂吃飯的新法寶。 

  故事透過擬人化的五穀雜糧家族去「飯鍋澡堂」洗澡、蒸浴的過

程，讓孩子認識五穀的外型以及米飯熟成的經過。 

  小讀者跟著五穀家族一起，嘩啦啦！嘩啦啦！五穀排隊洗刷刷；撲

通通！撲通通！五穀泡澡咕嚕嚕； 

  嗶啵啵！嗶啵啵！五穀蒸浴黏 QQ，最後進入變身倒數…… 

 

113年 2月推薦好書 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鱷魚怕怕牙醫怕怕 
作者：五味太郎 
繪者：五味太郎 

出版社：上誼文化公司   

出版日期：1998/03/01 

內容簡介 

「牙痛不是病，痛起來要人命。」相信看牙醫不僅是孩子，也是大

人的惡夢，當我們牙疼時，常自我掙扎：如不去看醫生，得忍受令

人痛不欲生的牙疼；如果去看醫生，又得承受躺在牙醫上的痛苦折

磨。當我們把看牙醫當作一件可怕的經驗時，從來沒人想過牙醫也

有他看病人的痛苦掙扎；他每天除了要看那些可怕的蛀牙之外，還

得忍受病人的慘叫。 

 

 



 

月亮晚安 
作者：馬格麗特．懷茲．布朗 

繪者：克雷門．赫德 

出版社：上誼文化公司   

出版日期：2021/06/01 

內容簡介 

一開始，時鐘指著七點，但是小兔似乎還不甘心入眠，他環顧四周，然

後他看到牆上的圖畫，房裡還有其他東西，想必在生活中息息相關，以

致他在睡前依依不捨。睡覺是一種短暫的告別，因著身體的休息，所有

的感官必須與周遭事物暫時分開一下，於是在意識漸漸模糊中，他向著

房間裡的這個那個，一一道別，而房間裡的光線也隨著他的睡意漸濃而

逐漸昏暗。 

 

  萬籟俱寂，小兔安心的睡著，壁爐的火還在燃燒，小玩具屋的燈還

亮著。好像留下對明天的期待和盼望。不管你這一天過得如何，晚上總

會來到，都需向「今天」和「這裡」告個結束，明天，又是新的一天。 

 



 

 

小蛇肚子咕嚕嚕 
作者：宮西達也 
繪者：宮西達也 

出版社：小魯文化   

出版日期：2022/07/01 

內容簡介 

肚子咕嚕叫的小蛇，扭哇扭哇扭，就在散步的時候……他遇上圓圓的蘋

果，彎彎的香蕉，三角形的飯糰，尖尖的鳳梨，面對色澤飽滿、形狀各

異的食物，小蛇總是毫不猶豫地一口吞下，每當飽餐一頓後，小蛇彎彎

的眼睛和咧嘴笑的表情呈現出「一口吃下」食物的滿足與幸福。 

  小蛇如正值成長階段的幼童，對外觀和味道充滿好奇，想用嘴巴

「探索」食物的祕密，因此宮西達也以由簡入繁的方式，從單一色澤和

形狀的水果，到最後帶出形貌複雜的蘋果樹，逐步建構孩子視覺的認知

和味覺的想像。在最後一刻，當小蛇對蘋果樹張開大嘴，讀者對食物的

想像也瞬間擴張開來！啊！小蛇到底能不能成功吞下一整棵蘋果樹呢？

蘋果樹的滋味又如何呢？ 


