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幼小銜接，就實際發生的日期看來，就是入小學的當天。但就協助適應的觀點，幼小銜

接應為一段歷程，而非突發性、定點在單一日期的事件。 

 

 

在幼小銜接過程中，家長有哪些任務？ 

幼小銜接，就實際發生的日期看來，就是入小學的當天。但就協助適應的觀點，幼小銜

接應為一段歷程，而非突發性、定點在單一日期的事件。 

換句話說，這段歷程並不是由大班下學期（或是畢業時）到小一入學當天，而是應以長

期規劃的角度，一路陪伴孩子到他們適應良好為止。然而，這段歷程中我們該做些什麼

呢？如前所言，幼小銜接是長期的工作，對於家中有就讀幼兒園大班孩子的家長來說，



在你閱讀此篇文章的同時，就已經開啟了這段歷程。幼小銜接的任務，包含家長本身對

幼小銜接的理解、孩子基本能力與態度的養成，以及因應就讀學校規範等項目，而各項

工作開始的期程與所需時間不同，需要有不同的規劃。 

 

一、幼兒園前期（幼兒園大班上學期即可開始） 

此階段重點在於孩子長期能力的培育，以及家長對小學的基本認識與幼小銜接規劃。重

要事項包含： 

1、增進自我對小學階段教育目標與環境的了解 

家長可試著透過多元的訊息來源，例如閱讀學校網站訊息、接觸小學教師與參與學校活

動等，了解小學的教育理念與運作方式。此項工作相當重要，因為近年來我國小學教育

的革新迅速，運作方式與相關設備也與家長就讀小學時期相去甚遠。因此，唯有透過實

際的接觸與參與，方能獲取貼近現場的實況，一方面有助於做好幼小銜接規劃，也能減

輕因訊息不足所導致的焦慮。 

2、培養孩子的自主管理與情緒能力 

孩子的自主管理能力是小一生活適應的核心能力，孩子要能照顧好自己，才有學習上的

自主與獨立。情緒能力則是團體生活重要的基礎，孩子要能做好情緒的調適，並做出合

宜的行為，才能建立良好的人際關係與穩定的學習模式。然而，這兩項能力是需要長期



培育的，家長可在生活中提供孩子完成自理工作的機會，例如鼓勵孩子完成自身與環境

的清潔工作、保管自己的用品、覺察環境中的危險與做出適當回應（例如，遇到奇怪的

人要逃走並求救，遇到潮濕的地面要繞道而行）等，或是與孩子討論自身或他人的情緒

狀態與原因，示範情緒轉移或合宜的表達方式等，都是必要的基本功。 

 

二、幼兒園後期（大班下學期開始到小學入學前階段） 

1、運用生活事件，提升孩子的專注力 

進入小學後，專注能力是相當重要的學習基礎。聽懂老師的語言，並且能專注在被交付

的任務上（如，現在要抄聯絡簿），忽視與任務無關的干擾（如，身邊同學的嬉鬧行為

或教室外的聲響）。或是，在上課時間專心聽講，在班級活動時能依循規則與指令完成

工作等，對孩子而言相當重要。在大班上學期開始，家長可以試著協助孩子培育此項能

力。例如給予孩子較為複雜的指令（先把杯子拿過來，洗乾淨，擦乾後，問妹妹要喝什

麼飲料，再倒妹妹要喝的飲料給她喝），並與孩子共同討論要如何理解指令、記憶順序

摒除干擾，甚至可以請孩子提供複雜的指令，讓家長完成任務，這也可使孩子學習將任

務拆解與合理排序的能力。 

 

 



2、幼小銜接準備與體驗 

自大班下學期開始，孩子對於未來的小學生活，需要開始了解、期待與體驗。家長可以

帶著孩子一起參觀未來將就讀小學環境、分享該校的資訊，或是參與學校的活動（園遊

會與運動會等）。讓孩子認識小學的環境設施，建立起孩子對小學生活的期待。幼兒園

的作息與小學有所不同，一般而言，小學生需要較早到校。早起上學，特別是心情愉悅

的早起上學，往往是需要經過全家共同努力，才可達成的目標。孩子要在上午七點前起

床，勢必在晚間十點前就已做好入睡準備。 

在睡前尚有必須完成的例行活動，如晚餐、作業撰寫、盥洗與家人互動等，因此協助孩

子逐步學習時間規劃與控制，也是必備的能力。此階段，家人需要開始共同努力調整用

餐時間與互動時間，並且儘早營造睡眠的氣氛，以便協助孩子調整作息。 

3、建立因應小學生活必備的技巧與能力 

在此階段，家長可以協助孩子建立小一所需的具體生活能力，例如打理自己的衣著、整

理自己的物品、整理周遭環境、清洗餐具，或是學習以紀錄（各種符號或其他途徑）提

醒自己該完成的任務。此外，有效的溝通技巧與表達自我需求的能力，也需要開始建立。

因為，在小一的生活中，適切表達需求，並能溝通協商，可以讓問題及時解決，增加生

活適應的正面力量，而在小一的學習過程中，也需要聽懂教師的指令、認識方向、圖形

與常見符號、大小肌肉協調、專注於任務等能力。這些能力在幼兒園階段，多已在園內



生活中逐步建立，因此建議家長能關注孩子能力發展的現況，除了與幼兒園教師合作共

同培育各項能力外，也可在生活中與孩子進行相關遊戲，例如一起安靜坐下來五分鐘，

專注聆聽周遭的聲音並做陳述；請孩子指引路徑，說出上下左右的方向；請孩子協助將

物品分類，一起討論分類的依據（大小、顏色、高低、或是兩項特徵以上的分類）等，

過程中更可鼓勵孩子說出自己的想法，或是與他人合作共同解決問題，這些活動都可協

助孩子建立學習所需基本能力。 

 

三、小一階段 

1、家長全心的陪伴。在進入小學後，家長的陪伴是必要的。所謂的陪伴並非僅止於陪

寫作業與複習功課，而應涵蓋全面的關照與陪伴。家長要能陪孩子聊學校的生活，聆聽

孩子心中的感受與想法。然而，陪伴與聆聽需要兼顧質與量，在量的方面，時間上過於

緊迫的親子互動，成效不僅不彰，有時還會造成彼此情緒上的緊張，而若是互動的頻率

過低，則往往使雙方的關係較為疏離，也無法提供即時的協助。因此，每天找出一小時

以上的專心互動是必要的。在陪伴與聆聽品質方面，消極落入抱怨的循環並非正途，正

面的思考與問題解決才是重要策略。在面對孩子對學校生活或規範的質疑或抱怨時，家

長可藉機提供不同觀點的思考角度，例如這些規範對老師、其他同學的意義，讓孩子能

同步思考不同立場的觀點。而多元觀點思考的能力，將可協助孩子跳脫自我中心的思考

方式，融入團體生活。 



2、有效的親師溝通。孩子的新生適應階段，親師皆為重要的核心人物。小學階段與幼

兒園階段的課程內容、上課方式與環境設備等存在不小的差異。因此，在孩子進入新階

段的同時，親師更需要建立緊密的溝通與合作模式，才能避免誤會，進而共同協助孩子

適應。家長在此階段遇到疑惑，例如孩子作業完成有困難、作息上難以適應等，都可依

循雙方共同合作的途徑，解決問題。 

然而，就實務上而言，幼小銜接的轉銜階段，家長經常會有些許困惑，包括：因為小學

沒有如同幼兒園的接送互動時間，與老師互動機會變少了，不知何時適合與老師溝通？

聯絡簿訊息內容與撰寫方式與幼兒園時差異甚大，不知如何解讀老師的回應？若太經常

跟老師溝通，是否會影響孩子在老師心中印象？ 

檢視這些問題可以發現，這些常見的困惑往往來自同一個關鍵因素：幼兒園與小學階段，

班級經營運作方式的差異。因應孩子的發展與教育需求，小學階段的班級經營方式，逐

漸讓孩子的角色更為積極主動。舉例而言，孩子在校若遭遇問題，老師會鼓勵孩子主動

表達與嘗試解決，若有處理上需要協助家長資源的投入，再由教師與家長聯繫，共同尋

求解決方式。換言之，隨著孩子的逐漸成長，親師溝通的頻率、內容與焦點會有所改變，

這乃是基於教育上的需求。 

在聯絡簿的功能上，幼兒園因幼兒年紀較小，表達能力有限，因此聯絡簿往往記載較多

的生活事件與學習細節，以協助家長理解幼兒在園的經驗。但在小學階段，聯絡簿的功

能除了親師溝通之外，也更應讓孩子學會透過筆記的方式，學習撰寫備忘錄、檢視自己



的功課與待辦事項，甚至也需肩負起將訊息在親師雙方間傳遞的任務。換言之，孩子是

記錄工作的主角，同時也需學習擔任親師間傳遞訊息的橋樑。因此，當教師在聯絡簿上

打上「？」並非在指責家長，而往往是在提醒孩子：聯絡簿寫好是自己的責任，拿給父

母檢閱，也是讓父母安心的行為。凡此種種，均顯示兩階段班級經營上的轉變。 

小學開學前，班級導師會先致電家長，了解孩子的狀況與需求，此時家長可與教師討論

相關議題。此外，在每學期期初，小學均會辦理班級親師座談會，會議主題也往往圍繞

班級經營與教學運作之上。透過這些活動的參與，家長將可對小學教學與班級經營有充

分的了解，而使得後續的親師溝通，更為順暢有效。這樣一來，老師與家長的夥伴關係，

便成為孩子小一生活適應的強力後盾。 

 

 

 

 

 

 

 

資料來源:親子天下雜誌 

https://www.parenting.com.tw/article/5072980-%E5%B9%BC%E5%B0%8F%E9%8A%

9C%E6%8E%A5%E9%81%8E%E7%A8%8B%E4%B8%AD%EF%BC%8C%E5%AE%B6%E9

%95%B7%E6%9C%89%E5%93%AA%E4%BA%9B%E4%BB%BB%E5%8B%99%EF%BC%9

F/?page=1 


